
 

CORSO DI FORMAZIONE 

OBIETTIVI DIDATTICI 
Assolvere gli obblighi di formazione indicati dall'articolo 45 del D.Lgs. n.81/2008 e dal DM n.388/2003 a 
carico delle persone designate Addetto al Pronto Soccorso aziendale. 

COMPETENZE ACQUISITE AL TERMINE DEL CORSO 
Riconoscere una situazione di emergenza medica; analizzare e riconoscere il tipo di infortunio; porre in 
atto il corretto comportamento; mettere in posizione di sicurezza l'infortunato; predisporre i primi soc-
corsi; informare correttamente il servizio sanitario d'urgenza; conoscere gli aspetti legali del primo soc-
corso. 

PROGRAMMA 
− Cause e circostanze dell'infortunio; la scena dell'infortunio. 
− Accertamento delle condizioni psicofisiche del lavoratore infortunato. 
− Nozioni di anatomia e fisiologia dell'apparato cardiovascolare e respiratorio. 
− Tecniche di autoprotezione del personale addetto al pronto soccorso. 
− Il sostenimento delle funzioni vitali. 
− Riconoscimento e limiti di intervento di primo soccorso (lipotimia, sincope e shock; edema polmonare acuto, crisi 

asmatica, dolore acuto stenocardico, reazioni allergiche, crisi convulsive, emorragie esterne post-traumatiche e tam-
ponamento emorragico). 

− Conoscenze generali dei traumi in ambiente di lavoro (lussazioni, fratture e complicanze, traumi e lesioni cranio-
encefalici e della colonna vertebrale, traumi e lesioni toracico-addominali). 

− Conoscenze generali sulle patologie specifiche in ambiente di lavoro (lesioni da freddo, da calore, da corrente elettri-
ca, da agenti chimici; intossicazioni; ferite lacero-contuse; emorragie esterne). 

− Tecniche: di comunicazione con i servizi di emergenza del S.S.N.; di primo soccorso nelle sindromi cerebrali acute e 
nella sindrome respiratoria acuta; di rianimazione cardiopolmonare; di tamponamento emorragico; di sollevamento, 
spostamento e trasporto del traumatizzato. 

www.upcts.it 
formazione@upcts.it 

COMO via Ballarini 12  tel. 031 2441 fax 031 271667 

CANTU' viale Madonna 11  tel. 031 2441 fax 031 701076 

ERBA piazza Padania 12  tel. 031 2441 fax 031 645352 

MARIANO C. corso Brianza 12/c  tel. 031 2441 fax 031 743421 

MENAGGIO via Lusardi 55  tel. 031 2441 fax 0344 30256 

CAT UPCTS COMO SRL e CEASCO SRL sono società del gruppo 

Confcommercio Como 

Addetto al Pronto Soccorso 
RISCHIO MEDIO E BASSO (indice infortunistico INAIL inferiore a 4) 

Mod-1001-CAT-REV. 01/10 

I corsi sono conformi ai requisiti indicati dal D.M. 388/2003 

  CORSO BASE AGGIORNAMENTO 
DURATA 12 ORE / 3 INCONTRI 4 ORE 

FREQUENZA UN INCONTRO LA SETTIMANA INCONTRO UNICO 

SEDE COMO - CANTU' - ERBA - MARIANO C.- MENAGGIO  COMO - CANTU' - ERBA - MARIANO C. -  MENAGGIO 

ORARI 8.30-12.30 o 14.30-18.30 8.30-12.30 o 14.30-18.30 

QUOTA DI 
PARTECIPAZIONE 

Soci Upcts 
euro 140,00 IVA esclusa 

Soci Upcts 
euro 75,00 IVA esclusa 


